DECOUVERTES

Balade gourmande dans

[.otbiniere

Nombreux coups de coeur a Saint-Antoine-de-Tilly

B Située dans Lotbiniére, & une petite trentaine de minutes de Qué-
beg, la région de Saint-Antoine-de-Tilly a tout pour satisfaire les pro-
meneurs épicuriens : excellentes tables, producteurs artisans qui ac-
cueillent les visiteurs chez eux, beaux jardins, plages ol révasser au
coucher du soleil, galeries d’art, antiquités. Les amoureux du patri-
moine seront servis, puisque les belles ancestrales restaurées avec
amour abondent dans ce coin de pays ot le fleuve est omniprésent.

aint-Antoine-de-Tilly, qui
fétait I'an dernier son tri-
centenaire, fait partie de
I'Association des plus
beaux villages du Québec.
Tout comme Lotbiniére, &
une trentaine de kilométres en
amont... D’ailleurs, pour une prome-
nade romantique & souhait, il faut
absolument visiter lec domaine Joly-
De Lotbiniére, un des plus beaux jar-
dins du Québec, situé prés du village de
Sainte-Croix, ot I'on peut pigque-niquer.

Fiérement planté en plein ceeur du
village, le Manoir de Tilly contribue de-
puis bientdt 30 ans a la renommée de
Saint-Antoine.
Cette ancienne
demeure seigneu-
riale batie en 1786
par Jean-Baptiste
Noél de Tilly a re-
trouvé sa prestan-
ce d’autrefois gra-
ce au travail mi-
nutieux de Jocely-
ne et de Magella
Gagnon, qui l'ont
restaurée fidéle-
ment pour en fai-
re une des meil-
leures auberges
au Québec. Et
comine il faut quitter la route 132 pour
entrer dans le village, le plaisir de I'ar-
penter a pied s'en trouve décuplé, par-
ce que les rues magnifiques et ombra-
gées sont fort tranquilles.

Juste derriére la vieille église de
pierres et le cimetiére se trouve le mi-
nuscule parc Le Gardeur de Tilly, qui
compte une table de pique-nique et
d’oll 'on a une vue imprenable sur le
Saint-Laurent. En suivant la trés
abrupte route du Quai, on se retrouve
dans la réserve écologique du Marais
de Saint-Anteine et a la plage de la
Pointe de Saint-Antoine, ot I'on peut
faire de longues promenades en admi-
rant de splendides couchers du soleil.

Anne
Desjardins
Plaisirs@lesoleil.com

Collaboration spéciale

Mais avant d’arpenter Saint-Antoine
dans tous les sens, [aisons d’abord un
petit détour par Saint-Apollinaire,
point de départ de cetie quatriéme ba-
lade gourmande de I'été. Et n’oubliez
pas la glaciére !

Le Canard goulu
rang Bois-Joly Quest, Saint-Apollinaire;
(418} 881-5186

524,

De Québee, quand on file sur 1'auto-

rouie 20 Quest, on atteint la sortie 291

de Saint-Apollinaire en 25 minutes. La
ferme du Canard goulu, située en re-
trait de la route 273, est trés facile &
trouver. [l suffit de suivre les panneaux
indicateurs bleus pour se retrouver
dans un environnement idyllique:
d’un c6té, la ferme familiale, de ['au-
tre, la jolie boutique et un enclos ou se
tiennent une centaine de canards de
Barbarie; derriere, de petits ani-
maux dans leur champ et des tables
de pique-nique.

Alaboutique, on vend toute la gam-
me des produits transformés du Ca-
nard goulu: confit, délices de foie gras,
paté en croiite, sauce a spaghetti, ma-
gret, canard fumé, tournedos, nava-
rin, rillettes, canard entier. En tout,
une trentaine de produits de la ferme
d’une extraordinaire qualité, prépa-
rés selon les méthedes et les recettes
traditionnelles.

C’est justement en pensant au tra-
vail remarquable que font Marie-Jo-
sée Garneau et Sébastien Lesage de-
puis six ans au Canard goulu que j'ai
eu I'idée de vous proposer des balades
gourmandes estivales. Car ce jeune
couple (ont-ils seulement 30 ans ?) a
su créer des standards de qualité ex-
trémement élevés dans le secteurdela
production fermiére artisanale et ils
sont devenus LA référence dans le do-
maine de I'élevage de canards de Bar-
barie, leur spécialité.

Partis de rien en 1997, ces deux avo-
cats passionnés et téius comme quatre
ont [ait passer feur production hebdo-
madaire de 20 abattages 2 300 et ils tra-
vaillent maintenant avec une équipe
d’une vingtaine d’employés. «Mais la
production artisanale demeure noire
priorité méme si notre volume augmen-
ten», fait remarquer Marie-Josée, le pe-
tit Vietor, six semaines, endormi

dans les bras. Son grand frére,

i Jérémle, tro:s ans et demi,

Depuis six ans, Sébastien Lesage
{notre photo) et sa compagne Marie-
Josée Garneau ont su faire du Canard
goulu LA référence dans le domaine de
Uélevage de canards de Barbarie, leur
spécialité, La boulique vend toute la
gamme de produits transformés de
leur entreprize, du confit et du foie
gras au canard enlier.

centre de production de Dosquet ou &
celui de Saint-Agapit, deux fermes que
la famille vient d’acquérir.

On a construit une cuisine et un
abattoir ultramodernes, ce qui permet
de créer une variéié encore plus éten-
due de plats cuisinés et de réduire les
coits de production tout en amélio-

. rant encore le preduit. D'ailleurs, ce

produit, il est tellement beau que de
plus en plus de grands chefs ne jurent
gue par le Canard goulu...

La fromagerie Bergeron

3837, route Marie-Victorin (route 132), Saini-
Antoine-de-Tilly; (}18) 886-223%

Neuf kilomeétres séparent Saint-
Apollinaire de Saint-Antoine, qu'on
rejoint par la route 273. Impossible de
rater la fromagerie Bergeron, ce
grand batiment qui abrite aussi une
boutigue, un glacier et une excellente
créperie bretonne qui met en valeur
les fromages fabriqués sur place.

Méme si les Bergeron produisent du
fromage depuis trois générations, c'est
en 1988 que les
fréres
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et la sceur Bergeron se sont lancés dans
la eréation de fromages de type gouda.
Aujourd’hui, Sylvain, Mario, Chantal et
Roger sont surnommés «les maitres

C'est en 1988 que les fréres
et la seeur Bergeron se sont
lancés dans la création de
fromages de type gouda

canadiens du gouda». Au gouda clas
sique s’ajoute Le Coureur des bois, un
fromage & pate ferme parfumé aux

graines de cumin. Le Fin Renard, Le

Seigneur de Tilly, ies brins de gouda
frais du jour et le tout nouveau chévre
Patte blanche complétent la gamme.
De la boutique, o1 ’on offre une bel
le sélection de fromages du Québece
de France, on peut voir les arti
sans fromagers au travail
Ouvert tous les jours de
9ha2ih
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